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Над номером работали:
Д.М. Ващилко, А.В. Климова, Ж.Ю. Косоногова,
А.В. Брюханов, А.В. Верхотурова, Н.В. Романова.

О ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

  13  и  25  февраля 2015 года  государственный инспектор Кежемского 
района по пожарному надзору, управления надзорной деятельности 
и профилактической работе  ГУ  МЧС России по Красноярскому краю -   
Байкалов   Евгений   Николаевич,  рассказал медицинским  работникам  
КГБУЗ  «Кежемская  РБ»,  работающим  в  стационаре  и поликлиниках  об   
основных   причинах    пожара, пожарной  безопасности, основных  требованиях  
пожарной  безопасности и первичных  средствах  пожаротушения.
  Акцентировал внимание сотрудников, что тушить пожар 
самостоятельно целесообразно только на его ранней стадии, при обнаружении 
загорания, и в случае уверенности в собственных силах. Если с загоранием 
не удалось справиться в течение первых нескольких минут, то дальнейшая 
борьба не только бесполезна, но и смертельно опасна.
           При возникновении несанкционированного горения или 
обнаружении пожара необходимо немедленно вызвать пожарную охрану. 
Это надо сделать даже в том случае, если загорание ликвидировано 
собственными силами, так как огонь может остаться незамеченным в 
скрытых местах (в пустотах деревянных перекрытий и перегородок, в 
чердачном помещении и т. д.), и впоследствии горение может возобновиться. 
Это возможно даже через несколько часов.
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4  февраля  -   Всемирный  день борьбы  с раковыми  заболеваниями.

  В КГБУЗ  «Кежемская  РБ»  прошли  мероприятия посвященные    профилактике,  
раннему   выявлению  новообразований.  Сейчас  уже  всем  известно, что  лучше  всего  

поддаются  лечению  опухоли,  выявленные  на  ранних  стадиях.  На  всех  мероприятиях  
врачи  акцентировали  внимание  на  важности   прохождения  профилактических  
медицинских  осмотров  -  онкоскрининга  и  диспансеризации.  Население  было  

ознакомлено  через  местную  районную  газету  «Советское  Приангарье»  с  уровнем  
заболеваемости  раком  в  районе,  по  сравнению  с  цифрами  по  краю   за  два  

последних  года.  Отмечено,  как   растут  показатели  раннего  выявления  с  первой  и  
второй  стадиями  онкозаболеваний   у  жителей  Кежемского  района:  в   2012 году – 16  

человек,  в 2013  году -  29  человек,  в  2014  году  -  36  человек.  Особое  внимание  было  
уделено    основным  причинам  и  факторам  возникновения  онкозаболеваний.  А  также  
даны  рекомендации  по  здоровому  образу  жизни,  питанию, физической  активности.  

  После  выхода  газеты,  на  следующий   день  к  врачу   онкологу  пришли  четыре  
женщины  с  проблемами, которые  требовали  медицинской  помощи. 
  С  медицинскими  работниками  районной  больницы проведено итоговое  
совещание  по  результатам   2014  года,  разобраны   особо  сложные  случаи,  структура  
онкологической  заболеваемости  на   районной   конференции  с  врачами  общей  практики,  
фельдшерами  района.   А  конкретно  4  февраля  в  течение  дня  на  всех  терапевтических  
участках, в кабинетах  гинеколога,  хирурга,  хирурга – онколога  раздавались памятки  
населению,  подготовленные врачом онкологом, заведующей  поликлиникой районной 
больницы  по  профилактике  рака  молочных  желез, предстательной  железы,  легких,  
кожи. На  планерных  совещаниях  в  течение  недели  организован  показ  презентаций  в  
структурных  подразделениях  районной  больницы. 
  Обращаемся  к  жителям  Кежемского   района  с  просьбой  пройти  диспансеризацию  
своевременно.  Если  есть  проблемы,  не  откладывайте  визит  к  врачу.

Врач  хирург-онколог  А.В. Брюханов, ст. медсестра поликлиники Н.В. Романова

Заведующая  поликлиникой  А.В.  Репина  «Анализ  онкоскрининга  за  2014 год» Ст. медсестра Н.В. Романова  с  лекцией:  «Профилактика  рака молочных  желез»
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11 февраля - (Всемирный день больного)

  Всемирный день больного (World Day of the Sick) — международный день, 
призванный привлечь внимание людей к проблемам, с которыми сталкиваются больные люди 
по всей планете. Этот день - своеобразное социальное мероприятие, которое проводится 
по всему миру ежегодно, 11 февраля. Мероприятие задумано как некий социальный шаг, 
направленный на поддержку людей, попавших в печальную категорию больных.

  «Всемирный день больного» стал отмечаться сравнительно недавно, он был 
учрежден по инициативе Папы Римского Иоанна Павла Второго 13 мая 1992 года. В 
своем послании христианам-католикам Папа Римский недвусмысленно охарактеризовал 
цель этого Всемирного дня: «… дать почувствовать сотрудникам многочисленных 
медицинских католических организаций, верующим, всему гражданскому обществу 
необходимость обеспечения лучшего ухода за больными и немощными, облегчения их 
страданий». Иоанн знал о таких проблемах не понаслышке, в 1991 году врачи поставили 
ему страшный диагноз — Болезнь Паркинсона.

  11 февраля в районной  больнице прошли  всевозможные акции и мероприятия:  
тематические  показы  фильмов, презентаций,  обучающие беседы, семинары.

Я хочу пожелать вам большого здоровья,
В День больного его пусть хватает на всех!

Чтоб врачи относились к вам с  заботой, любовью,
И  в  сражении с болезнью испытайте успех!

А на завтра с утра в добром здравии встаньте,
Побегите  с  рассветом  по  снежной  тропе,

Отдышавшись  чуть—чуть,  в небеса бодро гляньте,
И скажите спасибо вашей доброй судьбе!

Медицинский  психолог Ж.Ю. Косоногова
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  По  давно  сложившейся  традиции,  все  заведующие  структурными  
подразделениями, узкие  специалисты  на  планерных  совещаниях  отчитываются  
в  деятельности  своего отделения  за  прошедший  год  в  сравнении  с  предыдущим  
в  виде  презентаций,  согласно  графику.  
  От  года  к году  презентации  предлагаются  на  обсуждение  коллективу  
все  более  интересные,  показательные,  в   технически  сложном  исполнении.  
Молодые  специалисты,  конечно  же,  подают  пример,  а   мудрые  стараются  не  
отставать  и  тем, и  другим  планку  держать   удается.  Давно  забыты  те  времена,  
когда  докладчик  читал  по  листочку… в  нашей  больнице  данная  форма  общения  
не  пройдет. Поднятая  тема  активно   обсуждается  коллегами,  предлагаются  
варианты  решений.  В  презентации  кроме  подведения  итогов,  обязательно  
каждый  специалист обсуждает  проблемы,  показывает  достижения,  говорит  
о  планах  на  следующий  год  и  что  необходимо  для  их  достижения.  
  Возможность  поработать  на  положительный  имидж  больницы  имеется  
у  всех  специалистов  больницы.

В  КГБУЗ  «Кежемская  РБ» - пора  итоговых  отчетов  по  работе   структурных  подразделений.

Заведующий  хирургической  службой  Кежемского  района  А.С. Марьясов 


